SPIS TRESCI

1. Wstep

 Dlaczezo znajomosc anatomii miesni twarzy jest kluczowa
W Imasazi’

e Najczestsze bledy w pracy z twarza

e Korzysci z pracy z miesniami twarzy.

2. Podstawy anatomii twarzy

«Warstwy tkanek w obrebie twarzv: skora, tkanka
podskorna, miesnie, powiezi i ich znaczenie w masazu.

« Wplvw na estetvke twarzy 1 zabiegl anti-aging.
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3. Miesnie mimiczne twarzy

« Charaktervstyka miesni mimicznych

« Miesnie mimiczne i ich funkcje:

« Miesien czolowo- potvliczny, czepiec sciegnisty

« Miesien okrezny oka, marszezacy brwi, podhuzny

« Miesien nosowy, obnizacz przegrody nosa, dZzwigacz wargi
eornej i skrzydelka nosa,

« Miesien okrezny ust, dzwigacz warei eornej, dzwizacz
kacika ust

 Miesien obnizacz warei dolnej, obnizacz kacika ust
«Miesien policzkowy, jarzmowy wiekszy i mniejszy

« Miesien smiechowy.

«Miesien brodkowy.
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4. Miesnie zucia 1 ich rola w masazu
« Miesien zwacz, miesien skroniowy
« Miesien skrzvdlowy boczny i przyvsrodkowy.
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5. Miesnie szyi w pracy z twarza
« Miesien szeroki szvi

« Miesien mostkowo-obojezyvkowo-sutkowy
«Miesien czworoboczny.

6.Zastosowanie wiedzy anatomicznej
W masazu twarzy

« Jak rozpoznac napiecie w miesniach twarzy?
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7.Techniki masazu a grupy miesniowe
«Przvkiady praktveznego zastosowania masazu
w odmladzanin
« Miesnie czola i brwi
« Miesnie wokol oczu
« Miesnie nosa
« Miesnie policzkow 1 ust
« Miesnie zuchwy i brody.

8. Zakonczenie

« Podsumowanie
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9. Zalaczniki
« Mapa miesni twarzy
« Lista pomocnych ksiazek i materialow szkoleniowych

10. O autorce

« Kim jestem i dlaczezo warto mi zaufac?



